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Willkommen bei coach & care!

Haben Sie Fragen oder mochten Sie einen
Kosmetik+-Termin buchen? Rufen Sie mich gerne an
oder schreiben Sie mir eine E-Mail:

coach & care | Vital und in Balance
Coaching - Kosmetik - Seminare
www.coachandcare.de - funk@coachandcare.de

Praxis Gro3-Gerau Praxis Walldorf
PfortefeldstralRe 17 - 64521 Grof3-Gerau LangstraRe 119 - 64546 Morfelden-Walldorf
Telefon 06152 9774761 Telefon 06105 2979344
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NATURAL CARE

BALANCE-CARE
NACHHALTIGE PFLEGE

AuRergewdhnliches CARE-MENU mit langan-
haltender Pflegewirkung fiir Haut und Seele.
Ausgewdhlt nach lhrem aktuellen Hautbediirfnis
unterstiitzen aktive Wirkstoffkomplexe die
Hautfunktionen und wirken praventiv gegen die
vorzeitige Hautalterung. Fein abgestimmt, ergan-
zen sich die regenerierenden Komponenten fiir
eine intensive Versorgung der Haut.
Wahrenddessen ermdglicht Ihnen die stresslosen-
de und ausgleichende Energiemassage, der Hande
und FiiRe, ein Hochstmal an Entspannung.

90 Minuten 99 Euro

REGULATION-CARE PUR
AUSGLEICHENDE PFLEGE

Ausgleichend und normalisierend fiir die Frische
Ihrer Haut. Ausgesuchte Pflegeprodukte versorgen
Ihre Haut mit wesentlichen Wirkstoffkomplexen.
Praventiv wirksam gegen Umweltbelastungen
und Nahrstoffdefizite, tragt dieses Care-Menii zur
Erhaltung der hauteigenen Schutzmechanismen,
wie z. B. des Hautmikrobions, der

Barriereschicht bei und reguliert nachhaltig den
Feuchtigkeitshaushalt der Haut.

60 Minuten 79 Euro

VITA-AGE-CARE
REVITALISIERENDE PFLEGE

Das aktivierende Care-Menii mit revitali-
sierenden Wirkstoffen gleicht umfassend
Nahrstoffdefizite aus, starkt den Lymphfluss und
belebt den Hautstoffwechsel. Regenerierende
Wirkstoffkombinationen aktiveren das
hauteigene Zell-Repair-System, stabilisieren

die Schutzfunktionen und verbessern den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut. Widerstandfahiger
gegeniiber duReren Einfliissen, geglattet und ver-
feinert erhalt lhre Haut Frische und Wohlbefinden
zurtick.

60 Minuten 89 Euro

BALANCE-CARE PLUS
INTENSIVE PFLEGE

Exklusive Auszeit fiir Kérper und Seele, erwei-
tert das BALANCE-CARE-MENU um ein weiteres
Segment der intensiven, pflegenden Entspannung
und dem Wohlfiihl-Plus einer Intensiv-Maske.

Die aktiven Wirkstoffkomplexe werden tiefen-
wirksam durch eine spezielle Masken- oder
Modellageanwendungen in der Haut verankert
und ermdglichen so einen langanhaltend spiirba-
ren Behandlungserfolg. Vollendet mit einer ent-
spannenden Kopfmassage, als zusatzlich stress-
l6sende Komponente gewinnen Sie umfassendes
Wohlbefinden.

110 Minuten 129 Euro

REGULATION-CARE CLEAR
KLARENDE PFLEGE

Klérendes und tiefenreinigendes Care-Menii

fiir die EbenmaRigkeit und Reinheit Ihrer Haut.
Ausgewdhlte Wirkstoffe helfen durch systemati-
sche Anwendung die vorhandenen Unreinheiten
zu reduzieren, moglichst schonend zu entfernen
und deren Entstehung gezielt vorzubeugen. Die
Haut wird beruhigt, ihre Struktur gestarkt und
Hautunreinheiten werden gemildert. Fiir ein
anhaltend, feineres und klareres Hautbild.

60 Minuten 79 Euro

60 Minuten 69 Euro (bei regelmaRiger
Kurbehandlung)

45 Minuten 49 Euro (fiir Jugendliche bis zum 18.
Lebensjahr

Die Ergebnisse der REGULATION-CARE-
Behandlungen kdnnen durch einen gezielten
Einsatz des innovativen TWOTEC®-Systems noch
gesteigert werden.

Fragen Sie mich gerne danach.

VITA-AGE-CARE PLUS
TIEFENWIRKSAME PFLEGE

Das konsequenteste Care-Menii gegen die Zeichen
der Zeit. Systematisch erhélt die Haut revitali-
sierende Wirkstoffe zur Aktivierung der hautei-
genen Repair-Mechanismen und tiefenwirksame
Feuchtigkeitszufuhr. Durch die Verbesserung

der Mikrozirkulation und des Lymphflusses

wird die Haut spiirbar belebt und gefestigt. Die
Hautstruktur wird gestarkt und sichtbar geglattet.
Der Einsatz einer tiefenwirksamen Maske oder des
innovativen TWOTEC®-Behandlungssystems ver-
spricht das Maximale an Pflegeintensitat. Die Haut
erhélt ihr vitales Aussehen zurlick.

75 Minuten 119 Euro

coach & care
Vital und in Balance
Coaching - Kosmetik - Seminare

www.coachandcare.de
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REGULATION-CARE SENSITIV
BERUHIGENDE PFLEGE

Beruhigung, Ausgleich und Schutz fiir Ihre bean-
spruchte Haut. Dank sorgfaltig ausgewahlter,
hautahnlicher Wirkstoffe und sanfter Pflegerituale,
bringt dieses antioxidative Care-Menii selbst
sensible Haut wieder ins Gleichgewicht und starkt
die Widerstandskraft der Haut. Beruhigende und
stabilisierende Wirkstoffe gleichen R6tungen und
Reizungen aus. Auch nach extremen Belastungen
wie Sonne, Kélte sowie begleitend bei arztlichen
Therapien.

60 Minuten 79 Euro

VITA-AGE-CARE SPEZIAL
AKTIVIERENDE PFLEGE

Wirksame Spezialisten fiir die besonde-

ren Anforderungen der Haut. Sie gehdren

zur ,,Premiumklasse“ wenn es um effektive
Hauterneuerung und die Behandlung hartnéckiger
UnebenmaRigkeiten geht. Narben, aknedhnli-

che Hauterscheinungen, sonnenbeanspruchte,
miide und schlaffe Haut erhalten wertvolle
Regenerationsimpulse zur Hauterneuerung. Die
Zellteilung wird verbessert und die Hautstruktur
tiefenwirksam geglattet. hre Wirkweise wird exakt
auf das jeweilige Hautproblem und die gewiinsch-
te Hautverbesserung abgestimmt. Ein Garant fur
glatte, feine und jlinger wirkende Haut.

Intensiv 1 /109 Euro
Intensiv 2 / 129 Euro
Intensiv 3 / 149 Euro
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ASTHETIK CARE

ASTHETIK-CARE PLUS
INTENSIVE
HAUTREGENERATION

Fiir eine tiefenwirksame Regeneration und
Wirkstoffversorgung der Haut. Die hauteigenen
Regulationsfunktionen der Haut werden gestéarkt
und die Zellerneuerung stimuliert. Das Hautbild
wird geglattet und gefestigt. Die Haut erhélt ihr
frisches Aussehen zuriick.

Innovatives Behandlungsverfahren TWOTEC®

30 Minuten Gesicht - 59 Euro

ASTHETIK-CARE
ULTRADERMABRASION
HAUTZELLEN AKTIVIEREN

Die ultraschallbasierte Mikrodermabrasion ent-
fernt mit exakt modulierten Impulsen, schonend
und sicher, die abgestorbenen ,Hornzellen“ der
Epidermis und sorgt fiir ein frischeres und jlinge-
res Aussehen. Dabei werden die aktiven Schichten
der Epidermis geschiitzt, was zu einem unver-
gleichlichen Hautgefiihl schon nach der ersten
Behandlung fiihrt. Zudem wird das hauteigene
Zell-Repair-System zur Produktion von Collagen,
Elastin sowie neuer Hautzellen stimuliert. Zeichen
der Hautalterung werden reduziert bei gleichzeiti-
ger Verfeinerung des Hautreliefs.

Innovatives Behandlungsverfahren TWOTEC®

45 Minuten Gesicht 79 Euro

ASTHETIK-CARE CLEAR
KLARES HAUTBILD - FEINE
POREN

Ausgleichende und regulierende Pflege

zur Reduzierung von Reizungen und
Hautunreinheiten. Die Haut wird regelmaRiger
und Entziindungen werden reduziert. Fiir feinere
Poren und klares Hautbild.

Innovatives Behandlungsverfahren TWOTEC®

30 Minuten Gesicht 49 Euro

ASTHETIK-CARE COUPEROSE
EBENMASSIGES HAUTBILD

Fir eine sanfte Entstauung der GefaRe und zur
Minderung von Rétungen und Reizungen. Die Haut
wird beruhigt und erhalt ihr zartes und ebenmaRi-
ges Aussehen zuriick.

Innovatives Behandlungsverfahren TWOTEC®

30 Minuten Gesicht - 55 Euro

coach & care ist:
individuelle Pflege -
Harmonie fiir Haut
und Seele

ASTHETIK-CARE
MAKELLOSES HAUTBILD

Innovatives Behandlungsverfahren ONETEC®

Couperose - Einzelgefal ab 35 Euro
Couperose - an der Nase ab 50 Euro
Couperose - im Gesicht-/Wangenbereich ab 85
Euro

Blutschwdmmchen - ab 25 Euro

Spinnenmale (Spider Naevi) - ab 55 Euro
Stielwérzchen (Fibrome) - ab 25 Euro
Altersflecken - ab 45 Euro

Einzelhaarepilation - ab 30 Euro
Faltenbehandlung - ab 45 Euro

HAUTSPRECHSTUNDE

HAUTSPRECHSTUNDE

ANALYSE UND PERSONLICHE PFLEGE

Nach meiner professionelle Analyse werden wir gemeinsam, die ideale Pflege fiir Sie und Ihre Haut
finden. Die detaillierte Hautanalyse mit der prazisen Hautkamera Visioscope® PC 35 ermdglicht es, lhre
Haut in zwei differenzierten Lichtarten und bei 20-facher VergréRerung zu betrachten.

Dadurch kénnen sowohl die obere Hautstruktur als auch tiefere Hautschichten und feine BlutgefaRRe
betrachtet werden. Die Spezialfolien erlauben zudem einen konkreten Blick auf den quantitativen sowie
qualitativen Fettgehalt der Haut, die Hauttrockenheit und auf das Verhornungsverhalten der Epidermis.

Zusammen mit dem qualifizierten Hautanalyse-Fragebogen ein umfassendes Bild lhres aktuellen
Hautzustandes. Das ist die Grundlage fiir die Auswahl Ihrer spezifischen Hautpflegeprodukte, die Ihren
Pflegegewohnheiten und Ihrem Bedarf entsprechen. Fiir eine vitale und geschiitzte Haut, in der Sie sich

taglich wohlfuihlen.

30 Minuten 39 Euro

coach & care
Vital und in Balance
Coaching + Kosmetik - Seminare
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funk@coachandcare.de
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BEAUTY CARE

TAGES MAKE-UP
TYPGERECHTES MAKE-UP
FUR JEDEN TAG

Das typgerechte Tages Make-up unterstreicht
exakt den Typ der Tragerin. Es akzentuiert dabei
auf natiirliche Weise die einzelnen Gesichtspartien
- so dass diese genau so wirken wie Sie es moch-
ten. Dabei wird mit allen Farben, meist in softer
bis moderater Intensitét, gearbeitet.

30 Minuten 35 Euro

PERSONLICHES MAKE-UP
PROFESSIONELL ANWENDEN

Erlaubt ist, was geféllt ... fast. Auch beim Make-
up gibt es Regeln: Erst die individuell passenden
Farben und die richtige Anwendung verstarken
Ihre persénliche Ausstrahlung optimal und das
Make-up wirkt natiirlich oder intensiv. Trainieren
Sie mit mir gemeinsam lhr Make-up fiir jeden Tag
und wenden Sie die Beauty-Tipps sicher an.

60 Minuten 69 Euro

AUGENBRAUEN
KORREKTUR

Die Augenbraue ist der Rahmen fiir die Augen. Die
klassische Augenbraue &ffnet optisch das Auge
und gibt ihm Raum. Sie steigt die ersten zwei
Drittel an und fallt ab dem hdchsten Punkt im
letzten Drittel ab. Diese Korrektur wird mit einer
genauen Abmessung des mittleren und oberen
Gesichtsabschnittes ermittelt.

Augenbrauenkorrektur 9 Euro
Augenbrauen Neuformung 15 Euro

HAND- UND ARM
STARKUNG UND PFLEGE

Sie sind den ganzen Tag in Aktion und freuen
sich liber entspannende Pflege. Speziell fiir die
trockene und beanspruchte Haut entwickelte
Korperpflegeprodukte, beleben die Haut und
pflegen sie samtig zart. Taglich anzuwenden-
de Handpflegeprodukte stérken dauerhaft die
Barriereschicht und den Sdureschutzmantel
der Haut. Hande und Arme werden mit einem
Barriereschicht starkendem Konzentrat verwohnt,
massiert und erhalten eine intensive Hand- und
Armpackung.

15 Minuten 15 Euro

MAKE-UP EVENT
FUR BESONDERE ANLASSE

Zu ganz besonderen Anldssen geht nur ein ganz
besonderes Make-up. Wenn es etwas zu feiern
gibt oder Sie lhre erste Gala besuchen. Dann darf
Ihr Make-up perfekt sitzen: Es zdhlen die richtigen
Farben, die Haltbarkeit, Intensitat und perfekte
Wirkung. Bringen Sie lhre Personlichkeit gekonnt
zur Geltung und geniefen Sie lhren groRen Auftritt.

60 Minuten 69 Euro

Glamour- und Foto Make-up

120 Minuten 119 Euro

Braut Make-up inklusive Make-up-Anprobe

DEKOLLETE INTENSIV
NAHRENDE PFLEGE

Die zarte Haut des Dekolleté profitiert insbe-
sondere von der Stabilisierung des natiirlichen
Hydrolipidfilms und regenerierenden Wirkstoffen.
Vor der ndhrenden Maske wird die Haut mit einer
zellregenerierden Ampulle und wirkstoffreicher
Massagecreme tiefenwirksam behandelt. Eine
hauttypgerechte Pflege bildet den Abschluss die-
ser Intensivbehandlung.

15 Minuten 15 Euro

WIMPERN + AUGENBRAUEN
FARBEN

Der beste Trick fiir ein waches, frisches Aussehen,
sind getuschte Wimpern. Sie lassen jedes Auge
groRer und mandelférmiger wirken. Professionell
gefarbte Wimpern halten fiir einige Wochen.
Diese werden fiir die hochste Klarheit tiefschwarz
gefarbt, aber auch die Farben blauschwarz oder
braun wirken vergroRernd und 6ffnend.

Wimpern farben 15 Euro
Augenbrauen farben 10 Euro
Augenbrauen und Wimpern farben 23 Euro

FUSSPFLEGE
LEICHTIGKEIT UND PFLEGE

Die professionelle Pflegebehandlung der Fiike
beinhaltet das Bearbeiten der unterschiedlich
beanspruchten Hautbereiche und der Zehennagel
nach medizinischer Fulipflege. Sie ist Grundlage
zur Gesunderhaltung der FiiRRe. Dariiber hinaus
kénnen schmerzhafte Stellen behoben und
Hautschaden vorgebeugt werden. Nach einem
entspannenden Fullbad werden die FiiBe indi-
viduell gepflegt und erhalten abschlieRend eine
Extraportion hauttypgerechte Pflege.

30 Minuten 35 Euro
Mehraufwand wird nach Zeit berechnet

FRISCHE MAKE-UP
SCHNELL UND UNKOMPLIZIERT
IHR NATURLICHES MAKE-UP

Sportlich, sommerlich oder einfach nur natiirlich
frisch, im Handumdrehen erstellt, lasst diese
Make-up-Variante lhren Teint erstrahlen und
schenkt lhnen ein natirlich frisches Aussehen.

15 Minuten 15 Euro

AUGEN SENSITIV
STARKUNG UND PFLEGE

Die feine Augenpartie benétigt besonders inten-
sive Pflege, die zum einen entspannend und néh-
rend, zum anderen straffend und glattend wirkt.
Ausgewdhlte Pflegekomplexe und Zellnahrstoffe
wirken regenerierend und vitalisierend und verlei-
hen eine zart geschmeidige Haut. Dariiber hinaus
sorgt die entschlackende und entspannende
Augenmassage fiir absolute Momente der Ruhe.
Speziell abgestimmte und duRerst vertragliche
Wirkstoffe in angenehmer Textur versorgen die
strapazierte Augenpartie mit allem was sie braucht.

15 Minuten 15 Euro

HAND- UND NAGEL
PFLEGE UND ENTSPANNUNG

Die Hande sind unsere ,\Visitenkarte®. Sie verraten
in Sekunden ihren Pflegzustand und oft unsere
momentane Haltung. Den ganzen Tag Licht

und Wasser ausgesetzt bendtigen sie intensive
Pflege. Einem pflegenden Handbad und der
Nagelformung folgen die intensive Pflege der
Nagelhaut sowie eine sanfte Handmassage.

Naturnagelpflege 23 Euro
Nagellack 10 Euro

DEPILATION
GESICHT UND KORPER

Nach der Reinigung der ausgewahlten Hautpartie
wird diese desinfiziert und in wenigen Schritten
von Haaren befreit. Ein kiihlendes Gel bildet einen
beruhigenden Abschluss.

Oberlippe 8 Euro

Kinn 8 Euro

Depilation Augenbraue 8 Euro
Depilation Bikinizone 20 Euro
Depilation Unterschenkel 25 Euro
Depilation Oberschenkel 29 Euro



